
Resveratrol aus Weintraubenextrakt

Resol®

Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de

Hinweis: 

Resol ® ist glutenfrei und frei von 
Fruktose, Laktose, Hefe, Farbstoffen 
sowie laut Gesetz frei von Konser -
vierungsstoffen.  

Resol ® ist vegan.

Zusammensetzung: 

1 Kapsel enthält: 

150 mg Resveratrol

Packungsgrößen: 

Resol®  ist in Packungen zu 
15 Kapseln   8,50 € PZN 17492533 
30 Kapseln   16,50 € PZN 05370724 
90 Kapseln 43,00 € PZN 05370747 
in allen Apotheken erhältlich.

Verzehrempfehlung: 

Einmal täglich 1 Kapsel Resol® zu  
oder zwischen den Mahlzeiten mit 
etwas Wasser einnehmen.
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Resol® 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Resveratrol aus Weintraubenextrakt. 

 

In der Ernährungswissenschaft ist ein 
Trend zu höheren täglichen Verzehr -
empfehlungen von Resveratrol festzu-
stellen. Vor diesem Hintergrund wurde 
auch die Dosierung von Resol® erhöht.



Bereits vor mehr als 7.000 Jahren haben Nomadenvölker wilde Trauben und 
Beeren zu Wein vergoren. Der schlüs sige Nachweis von Weinkul tu ren für Ägypten 
und Mesopotamien wurde für das 4. Jahrtausend geführt. In Griechenland war 
Wein in der zweiten Hälfte des 2. Jahrtausends vor Chris tus zu einem wichtigen 
Bestandteil der griechischen Kultur geworden. Aus der römischen Zeit stammt  
der berühmte Satz „in vino veritas est“.  
 
Schon in frühen Zeiten wurde Wein nicht nur als Genussmittel sondern auch  
als „Medikament“ betrachtet, ohne jedoch zu wissen, welche In halts stoffe des 
Weines für die gesundheitlichen Wirkungen verantwortlich sind. 
 
Einen neuen Anstoß zum Thema Wein und Gesundheit gab der französische 
Wissenschaftler Serge Renaud, indem er „Das französische Paradoxon“ als 
Ergebnis einer weltweit durchgeführten epidemiologischen Studie vorstellte. 
Obwohl die Franzosen ähnlich viel Fett zu sich nehmen wie die Ameri kaner,  
leben die Franzosen länger und haben gesündere Herzen und Gefäße als die 
Amerikaner. Dabei ist die Lebensrate umso höher, je höher der Weinkonsum ist.  
 
Ursprünglich ging man davon aus, dass der Alkohol für den gesundheitsfördernden 
Effekt des Weines verantwortlich ist. In den letzten Jahren haben Ernährungs  - 
wis sen schaftler jedoch herausgefunden, dass Resveratrol, ein wesentlicher 
Bestand teil des Rotweins, sich positiv auf die Gesundheit von Herz und Gefäßen 
auswirkt.

Resveratrol gehört zu den sekundären Pflanzenstoffen und ist genau genommen 
ein Phytoalexin, das natürlicherweise in verschiedenen Pflanzen vorkommt. Diese 
nutzen Resveratrol – als Bestandteil ihres Abwehrsystems – wenn sie erhöhten 
Belastungen wie z.B. starker UV-Strahlung oder Ozon ausgesetzt sind. 
 
Aufgrund dieser besonderen Eigenschaften gewinnt das wasser- und fettlösliche 
Resveratrol in der Ernährungs wissenschaft zunehmend an Bedeutung. Denn beim 
Menschen entfaltet es eine antioxidative Wirkung, indem es den Auswirkungen  
der Freien Radikale entgegenwirkt. Diese aggressiven Teilchen, die Körperzellen 
chemisch verändern, entstehen, wenn der Organismus belastenden Umwelt -
einflüssen, wie z.B. erhöhter UV-Strahlung, Abgasen sowie starken körperlichen 
Bean spruch ungen ausgesetzt ist. 
  

Deshalb schätzen Ernährungswissenschaftler den  
hohen Stellenwert von Nahrungsmitteln wie Erdnüsse,  
verschiedene Beeren, Tomaten und Wein trauben, die 
natürlicherweise Resveratrol enthalten. Besonders 
Rotwein enthält überdurchschnittlich große Mengen  
des wertvollen Resveratrols.

          „In vino 
Resveratrol est“ � Hohe Dosierung von 150 mg reinem Resveratrol pro Kapsel 

� Aus hochwertigem Weintraubenextrakt 

� Starkes ambiphiles pflanzliches Antioxidans 

� Resol® ist vegan.

      Resol®

Resveratrol in Form von 
Resol® bietet sich als  
Alterna tive zum Konsum  
von resveratrolhaltigen  
Nahrungsmitteln bzw. 
Rotwein an.
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