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Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach 
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www.koehler-pharma.de

Hinweise: 
Quercetin Komplex Köhler® ist vegan. 
Quercetin Komplex Köhler® ist glutenfrei 
und frei von Laktose.

Zusammensetzung: 
1 Kapsel Quercetin Komplex Köhler®  
enthält:   
Quercetin Phospholipide 300 mg 
davon Quercetin 102 mg 
Zink 10 mg 
Selen 50  μg 

Packungsgrößen: 
Quercetin Komplex Köhler® ist in 
Packungen zu  
15 Kapseln 10,50 € PZN 20789834 
60 Kapseln 32,90 € PZN 20789840 
in Apotheken erhältlich.

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit  
einnehmen.
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Quercetin Komplex Köhler®

Nahrungsergänzungsmittel

Quercetin, Zink und Selen



Kombination von Quercetin mit Zink und Selen 
Quercetin Komplex Köhler® enthält neben Quercetin zusätzlich die Spurenelemente 
Zink und Selen, zwei essenzielle Mikronährstoffe mit wissenschaftlich anerkannten 
Funktionen im menschlichen Körper.  

Zink und Selen unterstützen eine normale Funktion des Immunsystems und tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Quercetin Komplex Köhler®:  
Die Vorteile im Überblick 

� Pflanzlicher Inhaltsstoff natürlichen Ursprungs 

� Hochwertige Quercetin Phospholipide in konzentrierter Form 

� Zusätzliches Zink und Selen 

� Einfache tägliche Anwendung mit nur einer veganen Kapsel 

� Für eine normale Funktion des Immunsystems 

� Zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 

Kapseln mit Quercetin Phospholipiden,  
Zink und Selen.

Quercetin:  
Natürlich das Wohlbefinden unterstützen 
Quercetin ist ein natürlicher Pflanzenstoff aus der Gruppe der Flavonoide, der in vielen 
pflanzlichen Lebensmitteln wie Zwiebeln, Äpfeln und Beeren vorkommt. Flavonoide 
gehören zu den sekundären Pflanzenstoffen und sind Bestandteil einer vielfältigen 
Ernährung. 

Die Erforschung von Flavonoiden begann im 19. Jahrhundert mit der Entwicklung  
analytischer Methoden zur Untersuchung pflanzlicher Inhaltsstoffe. Der Name 
„Quercetin“ leitet sich vom lateinischen quercus (Eiche) ab, da entsprechende 
Verbindungen ursprünglich auch aus Eichenbestandteilen isoliert wurden. 

Im 20. Jahrhundert wurden Flavonoide intensiver untersucht, unter anderem im 
Zusammenhang mit ernährungsphysiologischen Fragestellungen.  

Heute ist Quercetin ein gut beschriebener Bestandteil pflanzlicher Lebensmittel  
und Gegenstand ernäh rungswissenschaftlicher Forschung, unter anderem im 
Zusammenhang mit antioxidativen Eigenschaften. 

Für Quercetin Komplex Köhler® wird Quercetin aus den Blütenknospen des Japanischen 
Schnurbaums gewonnen, da diese besonders hohe Quercetin-Konzentrationen  
enthalten. 

Quercetin Komplex Köhler® enthält eine spezielle 
Formulierung von Quercetin, bei der der 
Pflanzenstoff mit Phospholipiden kombiniert 
wird. In Studien wurde gezeigt, dass diese 
Technologie im Vergleich zu herkömmlichem 
Quercetin die Aufnahme (Bio ver fügbarkeit)  
von Quercetin im Körper signifikant verbessert. 
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