Calciretard” NE

Calciumcitrat, Vitamin D
und Vitamin K,



Calciumcitrat, Vitamin D; und Vitamin K:

Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benétigt.
Die Vitamine D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Calcium ist das Mengenelement mit dem héchsten Anteil im menschlichen Organismus.
Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen und Zahne benétigt. Calcium tragt zu
einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Calcium
tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei, zu einer normalen Signallibertragung zwischen
den Nervenzellen und zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen.

Gute Calciumlieferanten sind Milch und Milchprodukte, Fisch, Hilsenfriichte und Gemiise.
Bei mangelnder Zufuhr oder erhéhtem Bedarf (z.B. Schwangerschaft, Stillzeit, Leistungs-
sport) kann die erganzende Einnahme von Calciretard® NE hilfreich sein.

Calciretard® NE enthélt den Mineralstoff Calcium in Form von Calciumcitrat. Aus dieser
organischen Chelatverbindung kann Calcium gut fiir den Kérper verfliigbar gemacht werden.

Ernahrungswissenschaftler haben in den letzten Jahren die Bedeutung einer ausreichenden
Versorgung mit Vitamin Ds und Vitamin K flir die Erhaltung normaler Knochen erkannt.

Vitamin Ds nimmt eine Sonderstellung unter den Vitaminen ein, weil es der Kérper durch
Sonnenbestrahlung der Haut selbst bilden kann. Bei einem Lebensstil, der wenig Sonnen-
Exposition beinhaltet, kann die Gefahr eines Vitamin D-Mangels bestehen. Lebensmittel,
die Vitamin D enthalten, sind z.B. fettreiche Fische, Leber und Eigelb.

Die Wirkungen von Calcium auf den Organismus werden durch Vitamin D sinnvoll unter-
sttzt. Denn Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium sowie
zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei, indem Vitamin D die Calciumaufnahme aus
dem Darm férdert und die Calciumausscheidung tber die Niere verzégert. Dadurch tragt
Vitamin D dazu bei, dass hohere Calciumspiegel langer im Kérper aufrecht erhalten bleiben,
als durch die alleinige Einnahme von Calcium.

Unter dem Begriff Vitamin K2 werden verschiedene sogenannte Menachinone zusammen-
gefasst. Calciretard® NE enthalt das sehr gut bioverfligbare Menachinon-7 in der all-trans-
Form. Vitamin K. kommt natirlicherweise in tierischen Lebensmitteln wie z.B. in Leber und
Eiern vor sowie in durch Milchsaurebakterien fermentierten Nahrungsmitteln.

Die Wirkungen von Calcium auf den Organismus werden auch durch Vitamin K- unterstiitzt,
da es zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Blutgerinnung beitragt.
Calciretard® NE — Das starke Trio fiir gesunde Knochen

Calcium plus Vitamin D plus Vitamin K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Normale
Knochen zeichnen sich durch ein normales Wachstum und normale Knochendichte aus.

B Mikronahrstoffe werden durch innovative, vegane Kapseln verzogert
(retardiert) freigesetzt und so vor den sauren Bedingungen im Magen
geschutzt.

M Calcium in Form der organischen Chelatverbindung Calciumcitrat.

M Vitamin D tragt zur Aufnahme und Verwertung von Calcium und
somit zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei.

M Vitamin K2 in Form des sehr gut bioverfligbaren Menachinon-7 in der
all-trans-Form tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

B Glutenfrei, frei von Fruktose, Hefe, Laktose und Farbstoffen.

M Flr Vegetarier geeignet.




3 Kapseln enthalten:

300 mg Calcium in Form von Calciumcitrat
50 ug Vitamin Ds, entsprechend
2.000 Internationale Einheiten (I.E.)
90 ug Vitamin K, (Menachinon-7),
in der all-trans-Form
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Nahrungserganzungsmittel
mit Calciumcitrat, Vitamin
und Vitamin K..

Verzehrempfehlung:
2-3 Kapseln taglich mit gen
Flissigkeit vor den Mahlzeit:
einnehmen.

Hinweise:

Die in Calciretard® NE enth
nahrstoffe werden durch in
ne Kapseln verzogert (retardi
und so vor den sauren Bedi
Magen geschiitzt.

Calciretard® NE ist glutenfre
Fruktose, Hefe, Laktose und
Calciretard® NE ist flr Veget:

PackungsgroBen:

Calciretard® NE ist in Packu
15 Kapseln 5,60 € s
60 Kapseln 19,10€ P
90 Kapseln 26,90€ P

in allen Apotheken erhaltlic



